	2000 שמח מהדאלאי לאמה

הדברים הבאים נלקחו ממנטרה נפאלית למזל טוב. תמצא ששווה לקרוא ולחלוק זאת.

אל תשמור מסר זה.

מנטרה זו חייבת לעזוב את ידך תוך 96 שעות.

תזכה לקבל הפתעה נעימה, זו אמת, גם אם אינך אדם מאמין.

הוראות לחיים

 קח בחשבון שאהבות גדולות והישגים גדולים כרוכים בסיכון גדול.

 כשאתה מפסיד – אל תפסיד את השיעור.

 יישם את שלושת הבאים: כבוד לעצמך, כבוד לאחרים, ואחריות לכל פעולותיך.

 זכור שכשאינך מקבל את מה שאתה רוצה, זוהי, לעיתים, מתנת גורל נפלאה.

 למד את החוקים כדי שתוכל לשבור אותם בצורה הוגנת.

 אל תיתן לסכסוך קטן להפריע לחברות טובה.

 כשאתה מבין שעשית טעות, בצע, מיידית, צעדים לתיקון הדבר.

 בלה מדי יום זמן שקט עם עצמך.

 פתח זרועותיך לשינויים, אך אל תוותר על ערכיך.

 היה פתוח לאהבה ממבט ראשון.

 זכור שהשתיקה היא לפעמים התשובה הטובה ביותר.

 חייה חיים טובים ומכובדים, אחר כך, כשתזדקן ותביט אחורה, תוכל ליהנות פעם נוספת.

 אווירת אהבה בביתך היא היסוד לחייך.

 במחלוקת עם אהובך התמודד רק עם המצב הנוכחי, אל תעלה את העבר.

 חלוק את הידע, זו הדרך להשגת נצחיות.

 היה ידידותי ואדיב עם הארץ.

 פעם בשנה, לך לאיזה מקום שמעולם עוד לא היית בו.

 זכור שמערכת היחסים הטובה ביותר היא זו שבה אהבתכם אחד לשני עולה על הזדקקותכם אחד לשני.

 שפוט את הצלחתך על פי הויתורים שנאלצת לעשות כדי להשיגה.

 דבר לאט אך חשוב במהירות.

 גש לאהבה ולבישול בקלילות, בלי זהירות.

העבר מנטרה זו ל 5 אנשים לפחות וחייך ישתפרו.

4 –0 אנשים: חייך ישתפרו במעט.

9 – 5 אנשים: חייך ישתפרו בהתאם לרצונך.

14 - 9 אנשים: יהיו לך לפחות 5 הפתעות במהלך שלושת השבועות הבאים.

15 אנשים ומעלה: חייך ישתפרו בצורה דרמטית וכל מה שאי פעם חלמת עליו יתחיל לקבל צורה.

אני יודע שחלומות באמת מתגשמים, ויש לך מלא ברכותיי ומאמצי הכנים לכך.

בברכה

הדאלאי לאמה.

(כל האמור לעיל על אחריותו הבלעדית של הדאלאי לאמה).




